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^^ek/;fed Lrj ds ljdkjh Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk 

v/;;uA** 

      deyk                                                          MkW- fouksn HkkEcw 

ih&,p-Mh- ¼'kks/kkFkhZ½                                                      'kks/k funsZf'kdk 

 

lkj la{ksi 

izLrqr 'kks/k dk eq[; mÌs'; ek/;fed Lrj ds ljdkjh Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu 

dk v/;;u djuk gSA izLrqr 'kks/k v/;;u gsrq izfrn'kZ ds :i esa jktLFkku ds lhdj 

ftys ds Qrsgiqj rglhy ds ek/;fed Lrj ds 'kgjh o xzkeh.k ljdkjh fo|ky; esa 

v/;;ujr dqy 100 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA vk¡dM+ksa ds ladyu gsrq 

lek;kstu vuqlwfp] MkW- iSuh tSu ds }kjk fufeZr Ldwyh Nk=ksa ds fy, lek;kstu 

ifjlwfp dk iz;ksx fd;k x;k gSA iznÙkksa ds fo'ys"k.k e/;eku] izeki fopfyr] Økafrd 

vuqikr lkaf[;dh izfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

izLrkouk & 

f'k{kk ekuo thou dk vk/kkj gSA ekuo fodkl o mUu;u f'k{kk ij gh fuHkZj gSA f'k{kk 

O;fDrRo dk fuekZ.k Hkh djrh gS vkSj Ükàxkj Hkh djrh gSA tUe ds le; ckyd i'kqor 

vkpj.k djrk gS] ml le; og viuh ewy izo`fÙk;ksa ls izsfjr gksdj dk;Z djrk gSA 

f'k{kk mldh bu izo`fÙk;ksa dk mfpr ekxZn'kZu djds ifjiDork iznku djrh gS f'k{kk 

ckydksa esa jpukRed 'kfDr dk fodkl djrh gSA f'k{kk ds }kjk og dsoy vius 

okrkoj.k dks vuqdwyu djus esa gh leFkZ ugha gksrk] oju okrkoj.k o izd`fr ij fot; 

izkIr djus dk Hkh iz;Ru djrk gSa f'k{kk gh ekuo dks vlR; ls lR; dh vksj va/kdkj 

ls izdk'k dh vksj vKku ls Kku dh vksj rFkk e`R;q ls vejRo dh vksj tkus ds fy, 

izsfjr djrh gSa okLro esa f'k{kk og izfØ;k tks O;fDr dks viuh ifjfLFkfr o okrkoj.k 

ds e/; vuqdwyu djuk fl[kkrh gSA f'k{kk }kjk ekuo dks Kkuoku] dyk dkS'ky ;qDr 

vkSj lH; cuk;k tkrk gSA og ekrk ds leku ikyu&iks"k.k djrh gS vkSj firk ds 

leku mfpr ekxZn'kZu djrh gSA f'k{kk xzg.k djus dk eq[; L=ksr fo|ky; gS] tgka 

fo|kFkhZ lek;kstu djus dh izfØ;k dks fl[krk gSA 
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lek;kstu gekjs thou dh ,d vko';d izfØ;k gSA nSfud thou esa viuh vko'drkvksa dh 

iwfrZ euq"; lek;kstu dh izfØ;k }kjk djrk gSA euq"; viuh lkeUtL; dh {kerk esa vU; 

izkf.k;ka dh vis{kk ctksM+ gSA ?kj esa jgus okys L=h&iq:"k gks ;k d{kk dh pkj fnokj esa 

f'k{kd] fo|kFkhZ gksA lHkh oxksZa ds O;fDr lkeatL; vFkok lek;kstu dh izfØ;k ls gksdj 

xqtjrs gS rFkk Lo;a dks leaftr dj vius dk;Z {ks= esa dM+okgV dh txg feBkl ruko dh 

ctk; rkyesy ,oa ekufld nks"k ,oa viuh ftUnxh dks cks> cukus dh vis{kk mls ,d 

vkd"kZd pqukSfr ds :i esa Lohdkj dj thus dh dyk dks lh[k ysrs gSA  

lq[ks nq[ks les d`Rok ykHkkykHkkS t;k;;kSA 

rrks ;q)k; ;qT;Lo uSoa ikieokIL;flAA 

vFkkZr lq[k&nq%[k dks leku le>dj rFkk ykHk gkfu] jkx&}s"k] t;&ijkt; dks leku :i 

tkudj thou:ih ;q) vFkkZr 'kkjhfjd ekufld fodkjksa dk fuokj.k djus ds fy, rRij 

jguk pkfg;sA ,slk djus ls rqe 'kkfUr dks Hkh izkIr dj ldrs gksA bl lanHkZ esa le;kstu 

dh izfØ;k ds fy, O;ogkjokfn;ksa rFkk euksfo'ys"k.kokfn;ksa us Hkh ladsr fn;k gS fd oLrqr% 

O;fDr leqfpr funsZ'ku rFkk xR;kRed okrkoj.k ds }kjk Lo;a dks ns'k dky ifjfLFkfr ds 

vuqlkj lek;kstr dj yrs gSA  

 

lek;kstu og iFk gS ftl ij pyrs gq, ge ,sls okrkoj.k esa tks dHkh lgk;d gS] rks dHkh 

tfVy gS vkSj gkfudkjd gS] viuh vko’;drkvksa dh larqf"V djrs gSaA gekjs lek;ksftr gksus 

dh izfØ;k dsoy rHkh ?kfVr gksrh gS tc gekjh dqN vko’;drk,a gks tc ge mu ij 

vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq vusd ekxZ pqusa vkSj tc i;kZoj.k ftlesa fd gesa larqf"V;k¡ <w¡<+uh 

gS] gekjs izfr rVLFk ;k fojks/kh cuk jgsA 

 

izR;sd ckyd dk orZeku vkSj Hkfo"; dk thou lq[kh vksj vkuUne;h rHkh gks ldrk gS tc 

mldk O;ogkj lek;ksftr izdkj dk gksA  

 

lek;kstu izzfØ;k esa O;fDr rFkk okrkoj.k nksuksa izHkkfor gksrs gSA O;fDr lek;kstu djus ds 

fy, vius cká okrkoj.k ds lkFk fujurj vUr% fØ;k djrk gSA lek;kstu djus ds fy, 

dbZ ckj og vius vkidks cnyrk gS rks dbZ ckj og okrkoj.k dks cnyus dk iz;kl djrk 

gSA ,sls Hkh mnkgj.k feyrs gS tcfd O;fDr us lkeatL; dh izfØ;k esa Lo;a dks rFkk 

okrkoj.k nksuksa dks ifjofrZr fd;k gSA 
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ewy 'kCn & lek;kstu] lekthdj.k]fo|kFkhZA  

 

leL;k dFku 

^^ek/;fed Lrj ds ljdkjh Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk v/;;uA** 

v/;;u dk mÌs'; %& 

 ek/;fed Lrj ds ljdkjh Ldwyksa esa v/;;ujr 'kgjh o xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds 

lek;kstu dk v/;;u djukA 

ifjdYiuk %& 

 ek/;fed Lrj ds ljdkjh Ldwyksa esa v/;;ujr 'kgjh o xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds 

lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

 

'kks/k fof/k %& 

 izLrqr v/;;u^^ek/;fed Lrj ds ljdkjh Ldwy ds 'kgjh o xzkeh.kfo|kfFkZ;ksa ds 

lek;kstu dk v/;;uA**  esa vuqla/kku dh fof/k ds :i esa losZ{k.k fof/k dks viuk;k x;k gSA  

 

U;kn'kZ%& 

lkj.kh 

fo|kFkhZ 

¼100½ 

'kgjh ¼50½ xzzkeh.k ¼50½ 

Nk= Nk=k Nk= Nk=k 

25 25 25 25 

 

v/;;u esa iz;qDr lkaf[;dh %& 

 e/;eku] izeki fopyu] Økafrd vuqikrA 

iz;qDr midj.k %& 

 lek;kstu vuqlwfp] MkW- iSuh tSu 

v/;;u dk ifjlheu %& 

 ;g ek/;fed Lrj ds ljdkjh Ldwy ds ¼fo|kfFkZ;ksa½  ij fd;k x;k gSA 
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 jktLFkku ds lhdj ftys ds Qrsgiqj rglhy dks v/;;u gsrq U;kn'kZ ds :i esa 

p;fur fd;k x;k gSA  

 bl v/;;u esa dsoy ek/;fed Lrj ds fo|ky; dks lfEefyr fd;k gSA  

 'kks/k esa dsoy 100 U;kn'kZ lfEefyr fd;s x;s ftlesa 50 'kgjh o 50 xzkeh.k 

fo|kfFkZ;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

 

iznÙkksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k %& 

1- ljdkjh Ldwyksa esa v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds 'kgjh o xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ds 

e/;ekuksa ds vUrjksa dh lkFkZdrk dh rqyuk 

  

rkfydk la[;k & 1 

v/;;fur U;kn’kZ 

 

la[;k  

(N) 

 

ek/; 

(Mean) 

Ekkud 

fopyu 

(S.D.) 

dzkafrd 

vuqikr 

(T.Value) 

lkFkZdrk ds Lrj 

-05 Lrj -01 Lrj 

'kgjh {ks= 25 8-60 1-44 

0-32 

 

lkFkZd 

vUrj  ugha 

gSaA 

 

xzkeh.k {ks= 

25 8-48 1-19 

 

mi;qZDr rkfydk la[;k 1 esa ljdkjh Ldwyksa esa v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds 'kgjh ,oa xzkeh.k 

fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ds e/;ekuksa ,oa ekud fopyuksa dks iznf’kZr fd;k x;kA buds e/;eku Øe’k% 

8-60 ,oa 8-48 izkIr gq, rFkk ekud fopyu Øe’k% 1-44 ,oa 1-19 izkIr gq, gSaA e/;ekuksa ,oa ekud 

fopyuksa dh x.kuk ds vk/kkj ij Vh&ewY; (T.Value)0-32 izkIr gqvk gSA 48(df) Lora=rk ds va’k ij 0-

05 lkFkZdrk Lrj dk eku Vh&ewY; dh rkfydk esa 2-01 rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj dk eku 2-68 fn;k 

x;k gSA x.kuk }kjk izkIr eku nksukas lkFkZdrk Lrjksa ij de gS] vr% ;g fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk 

Lohd`r dh tkrh gS rFkk fu"d"kZ ds :i esa dgk tk ldrk gS fd ljdkjh Ldwyksa esa v/;;ujr~ 

ek/;fed Lrj ds 'kgjh ,oa xzkeh.k Nk=ksa ds  lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA izkIr e/;ekuksa 

ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dk lek;kstu xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk mPp 

Lrj dk gSA 
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2 % ljdkjh Ldwyksa esa v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds 'kgjh o xzkeh.k Nk=ksa ds lek;kstu ds 

e/;ekuksa ds vUrjksa dh lkFkZdrk dh rqyuk 

rkfydk la[;k &2 

v/;;fur U;kn”kZ 

 

la[;k  

(N) 

 

ek/; 

(Mean) 

Ekkud 

fopyu 

(S.D.) 

dzkafrd 

vuqikr 

(T.Value) 

lkFkZdrk ds Lrj 

.05Lrj .01Lrj 

'kgjh 

Nk=ksa 
25 8.40 1.11 

0-13 

 

lkFkZd 

vUrj  ugha 

gSaA 

 

xzkeh.k 

Nk=ksa 
25 8.36 1.03 

 

mi;qZDr rkfydk la[;k 2 esa ljdkjh Ldwyksa esa v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds 'kgjh ,oa xzkeh.k Nk=ksa 

ds lek;kstu ds e/;ekuksa ,oa ekud fopyuksa dks iznf’kZr fd;k x;kA buds e/;eku Øe’k% 8-40 ,oa 

8-36 izkIr gq, rFkk ekud fopyu Øe”k% 1-11 ,oa 1-03 izkIr gq, gSaA e/;ekuksa ,oa ekud fopyuksa dh 

x.kuk ds vk/kkj ij Vh&ewY; (T.Value) 0.13 izkIr gqvk gSA 48(df) Lora=rk ds va'k ij 0.05 

lkFkZdrk Lrj dk eku Vh&ewY; dh rkfydk esa 2-01 rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj dk eku 2-68 fn;k x;k 

gSA x.kuk }kjk izkIr eku nksukas lkFkZdrk Lrjksa ij de gS] vr% ;g fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk Lohd`r 

dh tkrh gS rFkk fu"d"kZ ds :i esa dgk tk ldrk gS fd ljdkjh Ldwyksa esa v/;;ujr~ ek/;fed Lrj 

ds 'kgjh ,oa xzkeh.k Nk=ksa ds  lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA izkIr e/;ekuksa ds vk/kkj ij 

dgk tk ldrk gS fd 'kgjh Nk=ksa dk lek;kstu xzkeh.k Nk=ks dh vis{kk mPp Lrj dk Gsa 

 

3- ljdkjh Ldwyksa esa v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds 'kgjh ,oa xzkeh.k Nk=kvksa ds lek;kstu 

ds e/;ekuksa ds vUrjksa dh lkFkZdrk dh rqyuk 

rkfydk la[;k & 3 

v/;;fur U;kn’kZ 

 

la[;k  

(N) 

 

ek/; 

(Mean) 

Ekkud 

fopyu 

(S.D.) 

dzkafrd 

vuqikr 

¼T.Value) 

lkFkZdrk ds Lrj 

-05 Lrj -01 Lrj 

'kgjh Nk=k,a 25 8-28 1-67 

0-84 

 

lkFkZd 

vUrj  ugha 

gSaA 

 

 

xzkeh.k Nk=k,a 25 8-60 0-95 
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mi;qZDr rkfydk la[;k 3 esa ljdkjh Ldwyksa esa v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds 'kgjh ,oa xzkeh.k Nk=kvksa 

ds lek;kstu ds e/;ekuksa ,oa ekud fopyuksa dks iznf’kZr fd;k x;kA buds e/;eku Øe’k% 8-28 ,oa 

8-60 izkIr gq, rFkk ekud fopyu Øe’k% 1-67 ,oa 0-95 izkIr gq, gSaA e/;ekuksa ,oa ekud fopyuksa dh 

x.kuk ds vk/kkj ij Vh&ewY; (T.Value)0-84 izkIr gqvk gSA 48(df) Lora=rk ds va’k ij 0-05 lkFkZdrk 

Lrj dk eku Vh&ewY; dh rkfydk esa 2-01 rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj dk eku 2-68 fn;k x;k gSA 

x.kuk }kjk izkIr eku nksukas lkFkZdrk Lrjksa ij de gS] vr% ;g fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk Lohd`r dh 

tkrh gS rFkk fu"d"kZ ds :i esa dgk tk ldrk gS fd ljdkjh Ldwyksa esa v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds 

'kgjh ,oa xzkeh.k Nk=kvkas ds lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA izkIr e/;ekuksa ds vk/kkj ij 

dgk tk ldrk gS fd 'kgjh Nk=kvksa dk lek;kstu xzkeh.k Nk=kvksa dh vis{kk fuEu Lrj dk gSA 

 

4-ljdkjh Ldwyksa esa v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds 'kgjh ,oa xzkeh.k Nk= o Nk=kvksa ds lek;kstu 

ds e/;ekuksa ds vUrjksa dh lkFkZdrk dh rqyuk 

rkfydk la[;k &4 

v/;;fur U;kn'kZ 

 

la[;k  

(N) 

 

ek/; 

(Mean) 

Ekkud 

fopyu 

(S.D.) 

dzkafrd 

vuqikr 

(T.Value) 

lkFkZdrk ds Lrj 

-05 Lrj -01 Lrj 

'kgjhNk= 25 8-40 1-18 

0-57 

 

 

 

lkFkZd 

vUrj  

ugha gSaA 

 

 

xzkeh.k Nk=k,a 25 8-60 1-32 

 

mi;qZDr rkfydk la[;k 4 esa ljdkjh Ldwyksa esa v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds 'kgjh ,oa xzkeh.k 

fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ds e/;ekuksa ,oa ekud fopyuksa dks iznf'kZr fd;k x;kA buds e/;eku Øe”k% 

8-40 ,oa 8-60 izkIr gq, rFkk ekud fopyu Øe”k% 1-18 ,oa 1-32 izkIr gq, gSaA e/;ekuksa ,oa ekud 

fopyuksa dh x.kuk ds vk/kkj ij Vh&ewY; (T.Value) 0-57 izkIr gqvk gSA 48(df) Lora=rk ds va'k 

ij 0-05 lkFkZdrk Lrj dk eku Vh&ewY; dh rkfydk esa 2-01 rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj dk eku 2-68 

fn;k x;k gSA x.kuk }kjk izkIr eku nksukas lkFkZdrk Lrjksa ij de gS] vr% ;g fu/kkZfjr 'kwU; 

ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gS rFkk fu"d"kZ ds :i esa dgk tk ldrk gS fd ljdkjh Ldwyksa esa 

v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds 'kgjh Nk= ,oa xzkeh.k Nk=kvksa ds lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gSA izkIr e/;ekuksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd 'kgjh Nk=ksa dk lek;kstu xzkeh.k Nk=kvksa dh 

vis{kk fuEu Lrj dk gSA 
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fu"d"kZ %& 

 ljdkjh Ldwyksa esa v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds 'kgjh o xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds ^^lek;kstu** esa 

nksuksa dk LkkFkZdrk Lrj .05 ,oa .01 ij dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k vkSj fu/kkZfjr 'kwU; 

ifjdYiuk Lohd`r dh xbZA 

 ljdkjh Ldwyksa esa v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds 'kgjh o xzkeh.k Nk=ksa ds ^^lek;kstu** esa nksuksa 

dk LkkFkZdrk Lrj .05 ,oa .01 ij dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k vkSj fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk 

Lohd`r dh xbZA 

 ljdkjh Ldwyksa esa v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds 'kgjh o xzkeh.k Nk=kvksa ds ^^lek;kstu** esa nksuksa 

dk LkkFkZdrk Lrj .05, .01 ij dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k vkSj fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk 

Lohd`r dh xbZA 

  ljdkjh Ldwyksa esa v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds 'kgjh o xzkeh.k Nk= o Nk=kvksa ds ^^lek;kstu** 

esa nksuksa dk LkkFkZdrk Lrj .05 ,oa .01 ij dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k vkSj fu/kkZfjr 'kwU; 

ifjdYiuk Lohd`r dh xbZA 

 

lUnHkZ xzUFk %& 

 

 vLFkkuk] fofiu (1994) : euksfoKku vkSj f'k{kk esa ekiu vkSj ewY;kadu] vkxjk fouksn iqLrd     

efUnjA 

 flag] cyoku ¼2018½ % psruk if=dk] /kkSyiqj  ,T;wds'ku ,oa lksfl;y MoyiesUV] ¼ek/;fed 

Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij lek;kstu ds izHkko dk v/;;u½A 

 HkkxZo] egs'k ¼1993½ % vk/kqfud euksfoKku ijh{k.k ,oa ekiu] vkxjk HkkxZo cqd gkÅlA 

 HkkxZo] m"kk ¼1993½ % fd'kksj euksfoKku] t;iqj jktLFkku fgUnh xzUFk vdknehA 

 HkVukxj] ,-ch-;]HkVukxj ehuk{kh (2004) : f'k{k.k o vf/kxe dk euksfoKku] esjB  vkj-yky- cqd 

fMiksA 

 HkVukxj] vkj-ih- (2003) : f'k{kk vuqla/kku]esjB  bUVjus'kuy ifCyf'kx gkÅlA 

 HkVukxj] lqjs'k ¼1993½ % ^^vf/kxe ,oa fodkl ds euks vk/kkj** esjB b.Vjus'kuy ifCy'kax 

gkÅlA 

 HkVukxj] lqjs'k (1997) : f'k{kk euksfoKku]esjB ykW;y cqd fMiksA 

 pkSgku] vkj-,l (2001) : fodkl ds euksoSKkfud vk/kkj] vkxjk lkfgR; izdk'kuA 
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 Hkkjrh; f'k{kk 'kks/k if=dk % tqykbZ & fnlEcj ¼2001) :Hkkjrh; f'k{kk 'kks/k laLFkku] y[kuÅA 

 Hkkjrh; f'k{kk 'kks/k if=dk % tqykbZ&fnlEcj ¼2007): Hkkjrh; f'k{kk 'kks/k laLFkku y[kuÅA 

 Hkkjrh; f'k{kk 'kks/k if=dk % tuojh&twu ¼2008) : Hkkjrh; f'k{kk 'kks/k laLFkku y[kuÅA 

 Hkkjrh; f'k{kk 'kks/k if=dk % tuojh&twu] ¼2009) : Hkkjrh; f'k{kk 'kks/k laLFkku y[kuÅA 

 ;qx fuekZ.k ;kstuk] ¼2007½ % xk;=h riksHkwfe] eFkqjkA 
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